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Brugen af bleer i 2eldreplejen

31 procent af FOAs medlemmer pa plejecentre oplever én gang om ugen eller oftere, at en beboer ma
bruge bleen, fordi der ikke er tid til at hjeelpe vedkommende pa toilettet. I hjemmeplejen er det 20
procent. Det viser en undersggelse, som FOA har gennemfgrt blandt sine medlemmer pa eldre-
omradet.

Undersggelsen blev gennemfart i november 2015. I alt 2.444 medlemmer af FOAs elektroniske med-
lemspanel, der arbejder pa plejecentre og i hjemmeplejen, deltog i undersggelsen. Undersggelsens
resultater sammenlignes med lignende undersggelse fra november 2013.

Hovedkonklusioner:

[ Ble som erstatning for toiletbesag: Pa plejecentrene er det 31 procent i 2015, der én gang om
ugen eller oftere oplever, at en beboer ma bruge bleen, fordi der ikke er tid til at hjaelpe
vedkommende pa toilettet. I hjemmeplejen er andelen 20 procent. I bade hjemmeplejen og pa
plejecentrene er der sket en stigning i denne andel fra 2013-2015. 1 2013 var det 17 procent pa
plejecentre og 15 procent i hjemmeplejen, der én gang om ugen eller oftere oplevede dette.

[ Manglende tid til at skifte ble: 30 procent af medlemmerne pa plejecentre oplever én gang
om ugen eller oftere, at en beboer ma ga for leenge med ble, fordi der ikke er tid til at skifte den.
Andelen, der naesten aldrig eller aldrig oplever, at en beboer pa plejecentret ma ga for laenge
med ble, er faldet fra 53 procent i 2013 til 43 procent i 2015. I hjemmeplejen er det 16 procent
af medlemmerne i 2015, der én gang om ugen eller oftere oplever, at en beboer ma bruge
bleen, fordi der ikke er tid til at hjaelpe vedkommende pa toilettet.

[ | Sammenhang mellem vaerdig ®ldrepleje og praksis omkring bleer: Jo oftere medlemmerne
oplever, at borgere ma ga for leenge med ble, fordi der ikke er tid til at skifte den, jo darligere
vurderer de deres muligheder for at yde en veerdig zldrepleje. Det samme geelder for brug af
ble, fordi der ikke er tid til toiletbesag: Jo oftere medlemmer oplever dette, jo darligere vurderer
de ogsa deres muligheder for at yde en veerdig eeldrepleje.

[ Retningslinjer for bleer: Mere end 7 ud af 10 har rutiner pa arbejdspladsen for, hvornar
borgere med ble hjaelpes pa toilettet. Blandt medlemmer ansat pa plejecentre er andelen 86
procent, mens den er 71 procent blandt medlemmer ansat i hjemmeplejen.
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Brugen af bleer i zeldreplejen

[ | I medlemmernes abne kommentarer fylder eksempler pa praksis pa arbejdspladsen og
udfordringer med tid og ressourcer mest: Knap 400 medlemmer har skrevet en aben
uddybende kommentar om brugen af bleer i seldreplejen. Af disse handler 155 om den praksis
og de retningslinjer, der er for toiletbesgg og brug af bleer pa arbejdspladsen, og omkring 100
skriver om udfordringer med tid og ressourcer i denne forbindelse. Der er dog ogsa 80 svar, der
omhandler eksempler pa god blepraksis og bleer som et ngdvendigt hjaelpemiddel i
2ldreplejen.
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Brugen af bleer i zeldreplejen

Ble som erstatning for toiletbesgg

Medlemmerne, der arbejder med zldrepleje pa plejecentre og i hjiemmeplejen, er blevet bedt om at
vurdere, hvor ofte de oplever, at beboere/borgere ma bruge ble, fordi der ikke er tid til at hjeelpe
vedkommende pa toilettet. Spargsmalet er bade stillet i november 2013 og november 2015. Figur 1
naeste side viser svarene fra begge undersggelser opdelt pa plejecentre og hjemmeplejen.

Pa plejecentrene er det 31 procent i 2015, der én gang om ugen eller oftere oplever, at en beboer ma
bruge bleen, fordi der ikke er tid til at hjeelpe vedkommende pa toilettet. Her ses en statistisk sikker
stigning fra 2013-2015: 12013 var det 17 procent, der oplevede dette én gang om ugen eller oftere.
Der ses ogsa et fald i andelen af medlemmer, der naesten aldrig eller aldrig oplever dette. I 2013
svarede 65 procent af medlemmerne, der arbejder pa plejecentre, at de aldrig eller naesten aldrig
oplevede, at beboere/borgere matte bruge bleen, fordi der ikke var tid til at hjeelpe vedkommende pa
toilettet. I 2015 er det 44 procent. Det viser figur 1 naeste side.

I hjemmeplejen angiver 20 procent i 2015, at de én gang om ugen eller oftere oplever, at en beboer
ma bruge bleen, fordi der ikke er tid til at hjeelpe vedkommende pa toilettet. Denne andel er steget fra
2013, hvor den la pa 15 procent. Tilsvarende ses det, at andelen, der naesten aldrig eller aldrig oplever,
at beboere/borgere ma bruge bleen, fordi der ikke er tid til at hjeelpe vedkommende pa toilettet, er
faldet fra 62 procent i 2013 til 50 procent i 2015. Forskellen er statistisk sikker.

Endelig ses ogsa en forskel mellem plejecentre og hjemmeplejen pé spgrgsmalet. Hvor det pa
plejecentrene er teet pa hver tredje (31 %), der én gang om ugen eller oftere oplever, at en beboer ma
bruge bleen, fordi der ikke er tid til at hjeelpe vedkommende pa toilettet, er andelen i hjemmeplejen
hver femte (20 %). Dette fremgar ogsa af figur 1 naeste side.
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Figur 1. Hvor ofte oplever du i dit arbejde, at en beboer/borger ma bruge bleen, fordi der

ikke er tid til at hjelpe vedkommende pa toilettet?
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Antal svar: Se tallet i parentes under sgjleforklaringerne til hgjre.

Der er statistisk signifikant forskel mellem tallene fra plejecentrene i 2013 og 2015 (testet med Chi-test, p<0,001)
Der er statistisk signifikant forskel mellem tallene fra hiemmeplejen i 2013 og 2015 (testet med Chi-test, p=0,001)
Der er 0gsd statistisk signifikant forskel mellem 2015-tallene for ansatte pa plejecentre og hjemmeplejen (testet med Chi-test,

p<0,001).
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Manglende tid til at skifte bleen

Medlemmerne, der arbejder med zldrepleje pa plejecentre og i hjiemmeplejen, er ogsa blevet bedt om
at vurdere, hvor ofte de oplever, at beboere/borgere ma ga for leenge med ble, fordi der ikke er tid til
at skifte den. Spgrgsmalet er bade stillet i november 2013 og november 2015. Figur 2 naeste side viser
svarene fra begge undersggelser opdelt pa plejehjem/plejecentre og hjemmeplejen.

Af figur 2 ses, at det i 2015 er 30 procent af medlemmerne pa plejecentre, der mindst én gang om
ugen eller oftere oplever, at en beboer ma ga for l&enge med ble, fordi der ikke er tid til at skifte den.
Pa plejecentrene er der en statistisk sikker forskel mellem svarene fra 2013 og 2015 pa dette
sporgsmal. Det skyldes bl.a., at andelen af medlemmer, der naesten aldrig eller aldrig oplever, at en
beboer pa plejecentret ma ga for leenge med ble er faldet fra 53 procent i 2013 til 43 procent i 2015.
Andelen af medlemmer, der oplever det mindst en gang om ugen eller oftere, er steget fra 25 til 30
procent. Se figur 2.

Af figur 2 ses ogsa, at det i 2015 er 19 procent af medlemmerne i hjemmeplejen, der mindste én gang
om ugen eller oftere oplever, at en borger ma ga for la&enge med ble, fordi der ikke er tid til at skifte
den. Der er ikke en statistisk sikker forskel mellem svarene i hjiemmeplejen fra 2013 og 2015, selvom
andelen af medlemmer, der naesten aldrig eller aldrig oplever, at en zldre borger i hiemmeplejen ma
ga for leenge med ble, er faldet fra 57 procent i 2013 til 49 procent i 2015.

Sammenligner man svarene fra medlemmerne pa plejecentrene og i hjemmeplejen i 2015, er der ogsa
en statistisk sikker forskel pa svarene. Pa plejecentrene er det 30 procent, der mindst én gang om ugen
eller oftere oplever, at en beboer ma ga for l&enge med ble, fordi der ikke er tid til at skifte den. I
hjemmeplejen er det 19 procent. Pa plejecentrene er det 43 procent, der naesten aldrig eller aldrig
oplever, at zeldre ma ga for leenge med ble. I hjemmeplejen er denne andel 49 procent. Se igen figur 2.
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Figur 2. Hvor ofte oplever du i dit arbejde, at en beboer/borger ma ga for lange med ble,

fordi der ikke er tid til at skifte bleen?
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Antal svar: Se tallet { parentes under sgjleforklaringerne til hgjre.

Der er statistisk signifikant forskel mellem tallene fra plejecentrene i 2013 og 2015 (testet med Chi-test, p<0,001).

Der er ikke statistisk signifikant forskel mellem tallene fra hiemmeplejen i 2013 og 2015 (testet med Chi-test, p=0,128).

Der er ogsa statistisk signifikant forskel mellem 2015-tallene for ansatte pa plejecentre og hjemmeplejen (testet med Chi-test,
p<0,001).
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Sammenhzng mellem borgere, der ma ga for laange med ble, og mulighed for at yde en vaerdig
eldrepleje

I undersggelsen har vi set pd, om der er en sammenhang mellem, om medlemmerne oplever, at de
aldre ma ga for l&enge med ble, og medlemmernes vurdering af deres muligheder for at yde en
veerdig eeldrepleje. Sammenligningen kan ses af figur 3 naeste side.

Som det kan ses af figuren, er der en statistisk sikker sammenhaeng mellem borgere, der ma ga for
leenge med ble, og muligheden for at yde en vaerdig aldrepleje. Dette geelder bade for medlemmer
ansat pa plejecentre og i hjiemmeplejen. Jo oftere medlemmerne oplever, at de sldre ma ga for leenge
med ble, jo darligere vurderer medlemmerne deres mulighed for at yde en veerdig pleje.

Sammenhangen er tydeligst i forhold til ansatte pa plejecentre. Blandt de medlemmer, der er ansat
her, og som oplever, at beboere mindst én gang om ugen eller oftere ma ga for l&enge med ble, fordi
der ikke er tid til at skifte den, angiver 33 procent, at de har darlige eller meget darlige muligheder for
at yde en veerdig aldrepleje. Blandt medlemmer, der naesten aldrig eller aldrig oplever, at beboere ma
ga for leenge med ble, er den tilsvarende andel langt mindre, blot 6 procent.

En tilsvarende sammenhaeng ses i hjemmeplejen. Blandt de medlemmer, der mindst én gang om ugen
eller oftere oplever, at borgere ma ga for laenge med ble, fordi der ikke er tid til at skifte den, angiver
31 procent, at de har darlige eller meget darlige muligheder for at yde en veerdig pleje. Blandt
medlemmer, der naesten aldrig eller aldrig oplever, at beboere/borgere ma ga for l&enge med ble, er
den tilsvarende andel kun 6 procent. Dette kan ses af figur 3 naeste side.
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Figur 3. Sammenhzang mellem mulighederne for at yde en vzerdig pleje og borgere, der ma

ga for lenge med ble (2015-tal)
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Antal svar: Se tallet i parentes bag overskrifterne. Ingen sgjler har feerre end 59 medlemmer.
De viste forskelle er statistisk signifikante (testet med Chi-test, alle p-veerdier er <0,001).
"Ved-ikke"-svar er ekskluderet af analysen.

Spargsmal formuleringen til muligheder for at yde en veerdig celdrepleje lod: Hvor gode eller ddrlige er dine muligheder for at
yde en veerdig pleje, omsorg eller behandling til de celdre, du meder i dit arbejde?
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Sammenhzng mellem borgere, der ma bruge bleen, fordi der ikke er tid til at hjzlpe
vedkommende pa toilettet, og mulighed for at yde en vzerdig ldrepleje

Som det fremgar af figur 4 naeste side, er der ogsa en statistisk sikker sammenhang mellem, om
medlemmerne ofte oplever, at borgere ma bruge bleen, fordi der ikke er tid til at hjeelpe
vedkommende pa toilettet, og medlemmernes muligheder for at yde en vaerdig aldrepleje. Jo
sjeeldnere medlemmerne oplever, at de aldre ma bruge bleen, fordi der ikke er tid til at hjaelpe dem pa
toilettet, jo bedre vurderer medlemmerne ogsa deres muligheder for at yde en vaerdig aldrepleje.

Blandt medlemmerne pa plejecentre angiver 29 procent af dem, der mindst én gang om ugen eller
oftere oplever, at borgere ma bruge bleen, fordi der ikke er tid til at hjeelpe vedkommende pa toilettet,
at de har gode eller meget gode muligheder for at yde en vaerdig pleje. Den tilsvarende andel er 79
procent blandt de medlemmer, der naesten aldrig eller aldrig oplever, at borgere méa bruge bleen, fordi
der ikke er tid til at hjeelpe vedkommende pa toilettet.

I hjemmeplejen er der ogsa en statistisk sikker sammenhaeng. Her svarer 41 procent, af de
medlemmer, der mindst én gang om ugen eller oftere oplever, borgere ma bruge bleen, fordi der ikke
er tid til at hjeelpe vedkommende pa toilettet, at de har gode eller meget gode muligheder for at yde
en veerdig aldrepleje. Blandt medlemmer, der naesten aldrig eller aldrig oplever dette, er andelen 75
procent. Dette kan ses af figur 4 naeste side.
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Figur 4. Sammenhzaeng mellem om medlemmerne ofte oplever, at borgere ma bruge bleen,

fordi der ikke er tid til at hjelpe vedkommende pa toilettet og medlemmernes muligheder for

at yde en veerdig =ldrepleje (2015-tal)
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Antal svar: Se tallet i parentes bag overskrifterne. Ingen sgjler har feerre end 59 medlemmer.

De viste forskelle er statistisk signifikante (testet med Chi-test, alle p-veerdier er <0,001).

"Ved-ikke"-svar er ekskluderet af analysen.

Spargsmalsformuleringen til muligheder for at yde en veerdig celdrepleje led: Hvor gode eller ddrlige er dine muligheder for at

yde en veerdig pleje, omsorg eller behandling til de eldre, du meder i

dit arbejde?
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Mere end 7 ud af 10 har rutiner pa arbejdspladsen for, hvornar borgere med ble hjzelpes pa
toilettet

Medlemmerne er ogsa blevet spurgt til, om deres arbejdsplads har rutiner for, hvornar borgere med
ble skal hjeelpes pa toilettet. Dette kan ses af figur 5 nedenfor.

Figur 5. Har I pa din arbejdsplads rutiner for, hvornar I hjelper borgere med ble pa toilettet

(fx efter maltider, efter middagslur, for sengetid eller mv.)?
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Antal: Se tallet i parentes bag sgjleforklaringerne til hgjre.
Der er statistisk signifikante forskelle mellem svarene fra plejecentre og hjemmepleje (testet med Chi-test, p<0,001)

Som det kan ses af figur 5, svarer 86 procent af medlemmerne pa plejecentre, at deres arbejdsplads
har rutiner for, hvornar borgere med ble skal hjeelpes pa toilettet. 11 procent svarer nej, og 4 procent
svarer ved ikke.

Blandt medlemmerne i hjemmeplejen angiver 71 procent, at deres arbejdsplads har rutiner for, hvornar
borgere med ble skal hjeelpes pa toilettet. Andelen i hjiemmeplejen er dermed lavere end pa
plejecentre. Forskellen mellem hjemmeplejen og plejecentre er statistisk sikker.

Vi har ogsa set pa, om der er forskelle mellem 2013 og 2015 i forhold til, om arbejdspladsen har
rutiner for, hvornar borgere med ble skal hjeelpes pa toilettet. Spargsmalet blev ikke stillet til
hjemmeplejen i 2013, men vi kan se, at ikke er nogen statisk sikre forskelle mellem svarene fra
medlemmerne pa plejecentre i 2013 og 2015. Dengang svarede 82 procent af medlemmerne “Ja”,
mens 12 procent svarede "Nej”, og 6 procent svarede "Ved ikke".

11
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Abne kommentarer fra medlemmerne

Medlemmerne har haft mulighed for at skrive en uddybende kommentarer til brugen af bleer i
aldreplejen. 383 medlemmer har skrevet en kommentar. I de fglgende ses eksempler pa disse
kommentarer opdelt pa felgende fem temaer: 1) Praksis og retningslinjer for toiletbesgg og brug af
ble, 2) udfordringer med tid og ressourcer, 3) udfordringer med blebevillinger og blestarrelser, 4)
holdning til brugen af bleer i zldreplejen og 5) eksempler pa god blepraksis.

Kommentarer om praksis og retningslinjer for toiletbesag og brug af ble

Den praksis og de retningslinjer, der er for brugen af bleer og toiletbesgg pa medlemmernes arbejds-
plads, er det emne som flest kommentarer bergrer (155 ud af 383). Nedenfor ses et eksempler pa
sadanne kommentarer.

7”7

I min kommune gives hjcelp til toiletbesag/bleskift som
regel 4 gange i dagvagt og 2 gange i aften/nattevagt.

Hjemmehjcelper,
der arbejder i hiemmeplejen

7”7

Vi bruger faste toilettider hos de borgere, det er
relevant for. Men har de behov for ekstra toiletbesag,
kontakter de os og kommer pa toilet. Der kan
selvfalgelig veere periode med travlhed, hvor borgeren
ma vente. Men vi prioriterer deres mulighed for
toiletbesag meget hajt.

Social- og sundhedsassistent,
der arbejder pa plejecenter

7”7

Ringer borgere nadkald og fortceller at de skal, kommer
vi altid. Ble bliver brugt til borgere, som ikke ndr at
ringe, hvis de skal. Men borgere er visiteret til toilet
morgen, formiddag, middag, eftermiddag, aften og ved
sengetid fast, men saé ma de nadkalde udover.

Social- og Sundhedshjeelper,
der arbejder pa plejecenter
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Brugen af bleer i eeldreplejen 13

Mange kommentarer (93) handler ogsa om udfordringer med tid og ressourcer i forbindelse med
toiletbesag og bleskift. De kredser bl.a. om, at selvom der er retningslinjer pa toiletbesgg og bleskift,

sa kan de veere sveere at nd at opfylde, fordi der ikke er tid eller personale nok. Nedenfor ses

eksempler pa sddanne kommentarer.

7”7

Fint med toilettider hos den enkelte, men p.t. er der ikke

ressourcer til dette.
Social- og sundhedsassistent,
der arbejder pa plejecenter

7”7

Man har fine hverdagsplaner, hvor der stdr, hvorndr de
[celdre] skal skiftes - men der er ikke personale til det!
Sa visiterer man blot til en starre ble!!!

Social- og sundhedsassistent,
der arbejder pa plejecenter

'/ 4

Der er som oftest rutiner for, hvorndr beboerne skal pa
toilettet, men ofte bliver dette ikke overholdt, da der
ikke altid er tid til toiletbesag. Hvis beboeren beder om
at komme pa toilettet, kommer beboeren det. Jeg har
tit veeret ude for, at beboeren ikke er blevet skiftet efter
middagssevnen.

Social- og sundhedshjeelper,
der arbejder pa plejecenter

7”7

Selvom visitationen er opdateret, bevirker de fcerre
heender, at visitationerne ikke altid nds inden for
tidsrammen. Det er mennesker vi samarbejder med, sd

tid er relativt.
Social- og sundhedsassistent,
der arbejder pa plejecenter

7”7

To mennesker kan ikke hjcelpe 10-12 celdre pd
nogenlunde samme tid. Og som oftest er behovet der
nogenlunde samtidig. Langt flere celdre kunne holdes
tarre, hvis vi var flere mennesker...

Social- og sundhedsassistent,
der arbejder pa plejecenter
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'/ 4

Der er alt for mange, der skal have hjeelp til toiletbesag,
og det er helt umuligt at scette alle pa toilettet. Iscer
dem, hvor man skal lifte, de sidder ofte hele dagen med
samme ble. Men ved affering sa bliver de skiftet. Der er
alt for lidt personale og for mange arbejdsopgaver.

Social- og sundhedshjeelper,
der arbejder pa plejecenter

7”7

Jeg er aftenvagt i et fritvalgsomrdde, og tenker at det
med at bruge ble er et nedvendigt onde, fordi der ikke
er ressourcer eller tid til at hjcelpe pd toiletet for det er
for sent. S hellere en ble pd, det ma veere mere

veerdigt.
Social- og sundhedshjeelper,
der arbejder i hiemmeplejen

Nogle af kommentarerne omkring tid handler for hjemmeplejen ogsad om den seerlige udfordring, der
er her med, at der er en karetid ud til borgeren, far vedkommende kan komme pé toilet eller fa skiftet
ble. Nedenfor ses en raekke eksempler pa sddanne kommentarer.

7”7

Vi bestreeber os pd at tilgodese alles behov, men i
hjemmeplejen er det sveert at veere til stede pa
behovstidspunktet, samt der er en stigning i borgere,
der er meget udfordrende at motivere til et toiletbesag

eller bleskift.

Social- og sundhedshjeelper,
der arbejder i hiemmeplejen

7”7

De der bruger ble er visiteret til det. | hjemmeplejen kan
en borger godt ga lidt leenge med bleen da vi ikke lige

kan komme ndar de skal pa toilet.
Social- og sundhedsassistent,
der arbejder i hiemmeplejen
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'/ 4

Det er sveert med bleer i hiemmeplejen. Vi kan jo ikke
veere hos borgeren hele tiden. De far toilet besog
morgen og middag, i min dagvagt. Og igen
eftermiddag og aften i aftenvagten. Ved behov kan
nattevagten ogsd komme.

Social- og sundhedshjcelper,
der arbejder i hiemmeplejen

I kommentarerne omkring tid og ressourcer er der blandt medlemmerne pa plejecentrene flere, der
papeger, at der er seerlige udfordringer med bleskift og toiletbesagg ved alenearbejde og til borgere,
der skal liftes, da det kraever, at der er to ansatte til stede. Nedenfor ses eksempler pa sadanne
kommentarer.

7”7

Hvis man er alene pa afdelingen kan de veere sveert og
fa alle pa toilet og hvis de skal liftes skal jeg forst vente

pd en kollega.
Social- og sundhedshjeelper,
der arbejder pa plejecenter

7”7

I nattevagten kan der ikke tilbydes liftbrugere at
komme pa toilettet, da der kun er 1 person pd arbejde,

sa der skiftes bleen.
Social- og sundhedshjelper,
der arbejder pa plejecenter

7”7

Det er umuligt at tilretteleegge toiletbesag efter
borgerens behov, der er simpelthen ikke hcender nok.
Scerligt kerestols- og liftbruger sidder hele dagen med

den samme ble (...)
Social- og sundhedsassistent,
der arbejder pa plejecenter
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Kommentarer om blebevillinger, visitation og brug af forkerte typer bleer
25 medlemmer skriver om blebevillinger og visitation i deres abne kommentarer. Heri beskriver flere,
at de oplever, at det for sveert at fa en blebevilling til en borger med behov. Et medlem skriver fx:

7”7

Jeg oplever mere at det er meget sveert at fd visiteret de
nadvendige bleer. Det sker ofte at vi bliver afvist nar
der ansgges om blebevilling. Det er jo ikke for sjov at
borgerne ansager om bleer eller om starre bleer. Det er
Jjo fordi de har et reelt problem hvor de er inkontinente,
men det er sveert at fa hjelpemidlerne og borgerne md
kebe dem selv til overpris pa apoteket.

Social- og sundhedsassistent,
der arbejder i hiemmeplejen

Andre medlemmer skriver, at det kan vaere nemt nok at fa bevillingen, men at det er problematisk, at
der er en begraensning pa antal bleer pr. borger. Nedenfor ses eksempler pa sddanne kommentarer:

7”7

Bleproblemer jeg typisk har medt pa iscer plejehjem, de
sidste dar har veeret den begreensning i antallet af bleer
der bliver bevilliget inden for en bestemt periode pd fx
3 mdr. Jeg sagde mit job op pad et plejehjem for et par
dr siden, pd grund af affering dagligt i tej og sengetg,
da bleerne slap op hos flere af borgerne i oktober og vi
ikke kunne fa tilsendt nye bleer for til januar fordi
borgerne havde brugt flere bleer i degnet end de var
bevilget til og deres bevilling for perioden var brugt op.

Det var uveerdigt vilkér at pleje celdre pd, bade for dem
0g 0s.
Social- og sundhedsassistent,
der arbejder i hiemmeplejen

'/ 4

Jeg synes det er irriterende, ndr der er begreensende
antal bleer de [borgerne] md bruge i degnet (4). Hvad
sd ndr borgeren har ddrlig mave og bruger 6 til 8 bleer
i dognet, sa skal vi std skoleret ndr vi bestiller nye bleer
for tidligt.

Social- og sundhedshjelper,
der arbejder pa plejecenter
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31 medlemmer skriver om forkert brug af bleer i deres abne kommentarer, herunder forkerte
starrelser. Nedenfor ses eksempler pa sadanne kommentarer.

'/ 4

Der bliver sparret pa bleerne, hvilket vil sige at
blestarrelsen er sat ned, for at sparre, som betyder at
der tit er gennemsivning og at ikke alle far den type,
som er bedst for dem, og nogle selv keber pd apoteket.

Social- og sundhedshjcelper,
der arbejder i hiemmeplejen

7”7

Det starste problem er at de bleer som borgeren er
visiteret til ikke er den rette starrelse.

Social- og sundhedshjcelper,
der arbejder i hiemmeplejen

7”7

Forkert brug af bleer + fixeringstrusser. Hos os er de
store bleer for dyre, sa borgerne far skiftet ble 1-2
gange pr. nat, fordi personale og tej dbenbart er
billigere og etik er en by i Rusland - og borgernes

nattesevn lige sadan.
Social- og sundhedsassistent,
der arbejder i hiemmeplejen
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47 medlemmer udtrykker deres holdning til brugen af bleer i sldreplejen, og hvordan de gerne ville

have det var. Nedenfor ses et par eksempler pa sddanne holdningskommentarer.

'/ 4

Rent fagligt synes jeg de celdre kommer for lidt pa
toilettet eller baekkenstol nar de er blebrugere derfor
sker det ofte at de lider af forstoppelse.

Social- og sundhedsassistent,
der arbejder pa plejecenter

7”7

Hvis der var bedre ressourcer til at hjelpe pa toilettet,
kunne der spares bleer, maske helt undveeres.

Det var mere veerdigt og hygiejnisk.

Man kunne forebygge blerebetcendelse, svamp, tryksar
osv. Man kunne herved spare offentlige udgifter til
medicin og anden behandling. Denne besparelse kunne
bruges i den forebyggende indsats, hvilket absolut ville
veere at foretrekke og anses for mere humant.

Social- og sundhedsassistent,
der arbejder pa plejecenter

'/ 4

Jeg synes det er imponerende at fordi man bliver
gammel sa bestemmer hjemmeplejen hvorndr folk skal

spise sove og pd wc.
Social- og sundhedsassistent,
de abejder i hiemmeplejen

7”7

Det er uveerdigt at borgerne skal have ble pd fordi det
er det nemmeste. Det er for galt men vi er nadt til det

pga. tidstyrrani.
Social- og sundhedshjeelper,
der arbejder i hiemmeplejen
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'/ 4

Det [bleer] er et godt hjcelpemiddel ndr der har veeret
en udredning, og beboerne ikke har mulighed for at fa
problemet lost pa anden vis. Det kan veere
bleerertreening/medicin faste rutiner osv.

En ble skal veere sd lille som mulig, men stor nok til at
deekke problemet, ved hvert skift skal der afvaskes, for
at undga hudproblemer og lugtgener.

Social- og sundhedsassistent,
der arbejder pa plejecenter

Eksempler pa god blepraksis, herunder brug af blekoordinatorer/blevejledere

Selvom ovenstaende gennemgang viser, at der er mange negative kommentarer omkring brugen af
bleer i seldreplejen, sa er der ogsad 80 medlemmer, der i deres dbne kommentarer beskriver, at de
synes, der er en god praksis omkring bleer pa deres arbejdsplads. Heraf skriver nogle ogsa om, at de
har szerlige blekonsulenter/blevejledere/bleansvarlige pa arbejdspladsen. Nedenfor ses eksempler pa
kommentarer, der beskriver en god blepraksis, og at bleer ogsa er en god og ngdvendig ting i
ldreplejen.

7”7

Her pd plejecentret er brugen af ble den allersidste
losning som tages i brug hvis borgeren er blevet
inkontinent. Vi forseger sd langt hen af vejen som
muligt, at borgeren tilbydes faste toilettider osv. for at
minimere brugen af bleer. De steder hvor bleen bliver
en losning, ger vi alt hvad vi kan for det bliver den
mindste type ble som muligt. Vi er opmeerksomme pd
veeskeindtag, afferingsmanster osv.

Social- og sundhedshjeelper,
der arbejder pa plejecenter

'/ 4

Vi er meget opmaerksomme pa bleforbruget. Vi har
0gsa @get andelen df toiletbesag for eller efter frokost
for at forebygge UVI [urinvejsinfektion] og @get brug af

bleer.
Social- og sundhedsassistent,

der arbejder pa plejecenter
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7”7

Hos os vil vi gerne minimere brugen af bleer - praver at
legge meerke til folks "toiletvaner" sa vi kan hjelpe
dem med toiletbesaget i stedet for at de skal gore det i

en ble.
Social- og sundhedshjcelper,
der arbejder pa plejecenter

Huvis vi er i tvivl om brug af bleer eks. sterrelser, brug af
bleer, har vi en super dygtig kollega der er blevejleder,

hvor vi kan sege viden.
Social- og sundhedshjeelper,
der arbejder i hiemmeplejen

7”7

Vi har blekoordinatorer, der hele tiden tilpasser hvad
den enkelte har brug for. Dette sker i samarbejde vha.
dokumentation for hvis der er cendringer i vagterne.
Arbejder selv om natten, og ndr vi dokumenterer, at
borgerne bliver mere vdde far vi de hjelpemidler der er
nadvendige for den enkelte borger, det veere sig en
starre sugende ble, en starre ble, (hvis borgeren ikke
kan hjeelpes pa toilettet selvfalgelig). Det handler om
kommunikation.

Alt andet skal selvfalgelig ferst veere afpravet sd som
senere daftenskift/toiletbesag. Der fores skema over den
enkelte beboer, ndr der sker eendringer for at folge, om
det har en effekt.

Social- og sundhedsassistent,
der arbejder pa plejecenter
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Metode

Indsamlingsperiode

2015-undersggelsen er gennemfgart fra 2.-11. november 2015.
I notatet sammenlignes med en lignende undersggelse fra november 2013.

Indsamlingsmetode for begge undersaggelser

Data er indsamlet via spgrgeskemaundersggelser udsendt til alle erhvervsaktive medlemmer
af FOAs elektroniske medlemspanel.

Malgruppen

Malgruppen for spgrgsmalene om bleer i seldreplejen er medlemmerne af forbundets Social-
og sundhedssektor, der arbejder pa plejehjem/plejecenter eller i hjemmeplejen, og som har
daglig kontakt med zeldre borgere, som de giver pleje og omsorg. Da det kun er et udsnit af
FOAs medlemmer pa dette omrade, der har deltaget i undersggelsen, er alle analyser af data
forbundet med en statistisk usikkerhed.

Alle sammenhaenge og forskelle, der traekkes frem i notatet, er testet statistisk signifikante
pa et signifikansniveau pa minimum 95 %. Hermed kan vi med minimum 95 % sikkerhed
sige, at der er tale om statistisk sikre sammenhaenge og forskelle og ikke blot tilfseldigheder.
I tilfeelde af, at ikke alle forskelle er statistisk signifikante, er dette noteret i figurnoter og
tekst.

Antal besvarelser og svarprocent

[ alt blev alle 12.692 erhvervsaktive medlemmer i FOAs medlemspanel inviteret til at deltage i
undersggelsen, der bl.a. indeholdt spgrgsmal om kosten pa plejecentret. Blandt disse viste
155 e-mailadresser sig at veere uvirksomme, sa det reelle antal inviterede var 12.437.

6.339 medlemmer, svarende til 51 procent, gennemfgrte undersggelsen fuldt ud eller delvist.
48 procent svarede pa alle spgrgsmal, mens 3 procent afgav nogle svar.

Der kan ikke beregnes en specifik svarprocent for temaet om bleer i 2eldreplejen, da
oplysningerne om arbejdsomrade (plejecenter/hjemmepleje) og kontakt med aeldre borgere
er indhentet i spargeskemaet, og derfor ikke ligger som baggrundsoplysning pa alle
panelmedlemmer. Men svarprocenten for medlemmer fra forbundets Social- og
Sundhedssektor er ligeledes 51 procent.

Repraesentativitet

97 ud af landets 98 kommuner er repraesenteret med minimum 1 svar fra et medlem, der
arbejder pa et plejehjem/plejecenter i kommunen. Kun Laesg Kommune er ikke
repraesenteret.

Veaegtning af data
Data er ikke veegtet.
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